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Das Ankommen in Deutschland findet in der Regel in Massenunterkiinften statt. |
Hier leben Uberwiegend fremde Personen auf engstem Raum zusammen, die
teilweise nicht einmal eine gemeinsame Sprache sprechen.

Menschen mit Fluchterfahrung missen ihre Familienangehorigen T’
und Freund*innen im Herkunftsland zurlicklassen. Neben dem Kon-
takt zu ihren engsten Bezugspersonen bricht infolge der Flucht auch

Gefllichteten fehlt es an Riickzugsorten und Privatsphéare. Neue Bekannt- )
ihre gewohnte Umgebung weg.

schaften zu sich nach Hause einzuladen ist somit nur begrenzt moglich.

% Vor allem unbegleitete minderjahrige Gefllichtete haben
damit zu kampfen, ihre Heimat zurlickzulassen und in einem
fremden Land auf sich allein gestellt zu sein.

Menschen mit Fluchterfahrung werden oft in Unterkiinften untergebracht, die
sich am duBBeren Rand der Stadt oder in Gewerbegebieten befinden.

A

Das Ankommen am neuen Ort wird erschwert, weil sich Geflichteten
selten die Gelegenheit bietet, mit der 6rtlichen Bevolkerung in Kon-
takt zu treten.
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f Gefllchteten fallt es umso schwerer, sich auf eine neue Umge-
bung einzulassen, wenn sie Ablehnung, Zurlickweisung, Aus-
grenzung oder Alltagsrassismus erfahren oder sich permanent
mit Vorurteilen konfrontiert sehen. Dadurch kann auch das An-

) . | kommen am neuen Ort verlangsamt und eine Inklusion erschwert
Neuangekommene fiihlen sich oftmals von der Gesellschaft ausgeschlossen, oder sogar verhindert werden.

wenn sie Uber geringe Kenntnisse der deutschen Sprache verfligen. In Deutsch-
land anzukommen gestaltet sich fiir sie umso schwieriger, wenn ihnen wenig Ver-
standnis fir die fehlenden Sprachkenntnisse entgegengebracht wird. Die Angst
vor den mangelnden Kommunikationsfahigkeiten, den daraus resultierenden
Missverstandnissen und der damit verbundenen Scham fihrt oft dazu, dass sich
die Menschen zurlickziehen.

In Deutschland treffen Geflichtete auf Lebensbedingungen,
die ihnen vollig unbekannt sind: von einer fremden Sprache
Uber etliche burokratische Hiirden bis hin zur neuen Umgebung mit
anderen Regeln und Infrastrukturen.

Die Situation im neuen Land kann zu Uberforderung
fihren. Nicht selten ziehen sich Gefllchtete daher aus dem
gesellschaftlichen Leben zurlck.

Viele Menschen mit Fluchterfahrung haben auch das Gefuhl,
dass die ortliche Bevolkerung sogar eine vollstandige Assimila-
tion, also das Aufgeben der eigenen (kulturellen) Identitat, von
ihnen erwartet und sie nur dann als integriert gelten.

Das Netzwerk, auf das in den Herkunftslandern zurlickgegriffen
werden konnte, bricht infolge der Flucht weg. Alltagliche Be-
ziehungen, die friher in verschiedenen Situationen unterstitzen

konnten, fehlen nun. Einige Gefllchtete bevorzugen es daher, sich mit Men-

schen zu umgeben, welchen sie sich zugehdrig fihlen
(z. B. aufgrund geteilter Sprachen und Erfahrungen).

Viele Gefllchtete lernen dadurch nur selten Einheimische kennen
und finden vor Ort schwer Anschluss. Dadurch verstarkt sich das Gefihl,
ausgeschlossen zu werden, und die Menschen haben Schwierigkeiten, A G —J
sich ein neues soziales Umfeld mit Bekanntschaften oder gar Freund-
schaften aufzubauen. Gerade diese helfen jedoch ungemein dabei, die
deutsche Sprache zu erlernen. J

Vielen Menschen mit Fluchterfahrung fehlt es im Alltag an
Entlastung durch Verwandte oder Freund*innen. Gerade
fir Eltern geht mit der Flucht der Verlust von wichtigen
Ansprechpersonen in Erziehungsfragen oder von Hilfe in
der alltaglichen Kinderbetreuung einher.
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